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Gerateturnen fur Madchen

Seit September vergangenen Jahres gibt es beim TV Rheinau eine
Neuheit: Gerateturnen fiir Madchen. Bislang trainieren 14 Madchen der
1. und 2. Klasse einmal pro Woche in der Valentin- Gremm- Halle.
Viel Neues gibt es momentan von uns nicht zu berichten. Unsere Méadels
sind nach wie vor sehr fleiBig und ibungseifrig, und uns bereiten die
1,5 Stunden montags immer sehr viel Freude.
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Die Stunde beginnt mit einem Aufwarmspiel. Die Erwarmung fihrt zur
Kraft- und Beweglichkeitsschulungen. Der Kdrper wird gedehnt, um dann mit dem Turnen zu beglnnen Handstand,

Rolle vorwarts und riickwarts, Rad und Salti werden gelibt. Auch Minitrampolin, Barren, Reck, der groBe Kasten und
der Bock kommen zum Einsatz. Am Ende unserer Stunde machen wir Ubungen zum Ausgleich und zur Entspannung.

Alle Madchen, am besten ab der 1. Klasse (optimaler Einstieg ins Gerateturnen) sind herzlich bei uns willkommen. Wer
Lust und Freude hat bei uns reinzuschauen, darf sich gerne bei uns fiir ein Schnuppertraining melden.
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